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L emicrania in Italia
p di emi & stimata tra I'8 e il 15%. con un valore assolnln di 5,5 milloni di persone sofferenti, per la maggioranza donne in eta
medla Il 30-40% dei soggetti trattati f. al arf hi di tante I'ampia varieta e la potenza dei
| farmaci a disposizione.
| Latecnica
Backg round) Rnu‘ld che ha le sue radici aei buddismo tibetano, & un antico e semplice metodo di cura tramite il tocco delle mani. Inserito dal National Center of
- e y and Alter Med dell'N.LH. tra le ‘biofield fi o licine del campo energetico, Reiki, nel linguaggio medico
e Obiettivi ‘ corrente, puo umm :Iasslﬂcaio tra le tecniche di @ si & rivelato efficace nella terapia del dolore di qualunque tipo
logico, etc) e negli stati di stress edi aepmssione.
Scom principale del uunm studio & verificare se Reiki, in supporto alla terapia f. logi le, & in grado di:
a) ridurre la frequenza di attacchi di la @ |la durata del dolore, @ migliorare la qualita di vita del soggetto sofferente di emicrania
(end points di efficacia)
‘ b) ridurre il digl perse, e il ricorso a prestazioni sanitarie (end points di efficienza)
| Pazienti e caratteristiche dello studio
Sono stati arruclati 38 pazienti affetti da ia di ti do i criteri della ional Headache S , di eta P tra 18 e 50
anni, con di da al. 12 mesi e con almeno 3 attacchi al mese. La terapia !amwoluqla era libera.
Lo studio & stato condotto secondo le regole della GMP.
Si tratta di uno studio pilota, osservazionale, che valuta tre punti di osservazione: c i della C:
| a) basale, b) alla conclusione del ciclo Reiki, c) 6 mesi dalla conclusione del ciclo Reiki. (Pazienti n. 38)
NMateriali Ciascun ciclo & posto da 8 tratt: ti pleti Reiki, effettuati a cadenza
Metodi {due mesi di tratt: to) * SgTF‘?ia:n“m
cweon 8| materiali e metodi « Titolo di studio: laurea o diploma, 61 %
] MT perla Ita dei dati clinici + Frequenza di attacchi di emicrania /mese: 10
s S + = TR * Intensita media del dolore durante I'attacco:
b)  Testp gico: Beck Dy Yy (BDI) (3 osser - leggero-moderato, 65 %
bnsale. alla conclusione e n 6 mesi dalla conclusione del ciclo Reiki). - intenso-invalidante, 35 %
c)  Analisi statistica della varianza per variabili (test di )e * Durata media del dolore durante I'attacco: >4 ore, 75 %
non parametriche (5), per le differenze intraindividuali. * Dropout: 2
NEdi Attacehi di EmicranialMese (32 soggetti) Intensita del Dolore (32 soggetti)
Risultati Basale Afine terapia . Al follow-up
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P, i di Effici (32 soggetti) | Caratteristiche delle Sedute Reiki (32 soggetti)
Basale Fine del ciclo Sei mesidalla fine [ ofondita del rila to:
* profon rilassamento:
Reiki del ciclo Reiki Brefondita del f
| media del n° di giornate 5 0.2 1 | * ione soggetti percepita dal paziente alla fine della seduta:
lavorative perse/mese
- |+ indice di gradimento da parte del paziente (da 0 a 10):
meq!a del n”® di viste 3 0 0.3 9.4 (range 7-10)
Reiki si conferma come un’ottima tecnica di ed e un i indice di | da parte dei pazienti.
Infatti, come supporln alla urapla farmaeotoglca convenzionale, & in grado di ridurre:
a) laf i di del 50%
A b)  Pintensita s Ia durala di ciascun attacco
Conclusion | ) lads che lo stato di malattia
i/ ricorso a vlsm mediclle
e il dig ive perse
| benefici apportatl da un ciclo di 8 sedute settimanali di Reiki perdurano per almeno sei mesi dalla conclusione del ciclo stesso.

Lay-out: sarrimag@tin.it



